
Altersstufen U18 U16 U14 U13 U19-Future League U14 U12

Altersstichtag 01.01.2004 und jünger 01.01.2006 und jünger 01.01.2008 und jünger 01.01.2009 und jünger 01.01.2003 und jünger 01.01.2008 und jünger 01.01.2012 und jünger

Spielberechtigung 2004/2005/2006/2007 2006/2007/2008 2008/2009/2010 2009/2010/2011 03/04/05/06/2007 2008/2009/2010/2011 2010/2011/2012

Spieldauer 2 x 45 Min. 2 x 45 Min. 2 x 40 Min. 3 x 25 Min. 2 x 40 Min. 3 x 20 Min. max. 60 min.

Spielerpass erforderlich ja ja ja ja ja ja ja

Spieleranzahl 11 11 11 9 9 7 5

Mindestanzahl 7 7 7 7 7 5 3

Spielfeldgröße Normalspielfeld Normalspielfeld Normalspielfeld  16er (60-75 x 45-55)  16er (ganze Breite) (40-)50 x (30-)35 (30-)35 x (20-)25

Ballgröße 5 5 5 Light 350 Gr 5 Light 350 Gr 5 5 Light 350 Gr 4 oder 5 Light 350 Gr.

Torgröße 7,32 m x 2,44 m 7,32 m x 2,44 m 7,32 m x 2,44 m 5 x 2 m 7,32 m x 2,44 m 5 x 2 m 5 x 2 m

Strafstoß 11 Meter  11 Meter 11 Meter 8 Meter 11 Meter 8 Meter 6 Meter

Freistoßabstand 9,15 Meter 9,15 Meter 9,15 Meter 6 Meter 9,15 Meter 6 Meter 6 Meter

Abseits ja ja ja ja ja kein Abseits kein Abseits

Rückpassregel ja ja ja ja ja nein nein

Abstoß siehe Spielregeln KiFu Off. FIFA - Spielregeln siehe Spielregeln KiFu siehe Spielregeln KiFu

Strafraum Normal Normal Normal 12 m (Rechteck) Normal 10 m (Hütchenlinie) 10 m (Hütchenlinie)

Eckball Normal Normal Normal Ecke 16 m Großfeld Normal Spielfeldecke Spielfeldecke

Spielmodus Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Turnierform

Zeitstrafen 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 10 Minuten 5 Minuten 5 Minuten

Ampelkarte Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot

Mädchen und Knaben nein ja ja ja nein nein nein

Jugendfußball U18: Zusätzlich zu den Jahrgängen  2004, 2005, 2006, 2007 sind max. 3 Spieler (Spielbericht) vom Jhg 2003 (Stichtag 1.1.-31.12.) spielberechtigt.

Jugendfußball U16: Zusätzlich zu den Jahrgängen 2006, 2007, 2008 sind max. 3 Spieler (Spielbericht) vom Jhg 2005 (Stichtag 1.1.-31.12.) spielberechtigt.

M U19 Future League: Zusätzlich zu den Jahrgängen 2003, 2004, 2005, 2006, 2007 sind max. 5 SP (Spielbericht) vom Jhg 2002 und älter, sowie 3 SP vom Jhg 2008 spielberechtigt.

Die fünf nicht nachwuchsspielberechtigten Spielerinnen sind an einem Spieltag dann nicht in der U19 spielberechtigt, wenn sie an diesem Spieltag länger 

als eine Halbzeit (45 Minuten) in der in der 1. Kampfmannschaft bzw. 1b Mannschaft in der Meisterschaft zum Einsatz gekommen ist. Spielzeiten am selben 

Spieltag in beiden Mannschaften werden addiert. Bei spielfreien Terminen wird das letzte Meisterschaftsspiel der 1. Mannschaft bzw. 1b Mannschaft 

herangezogen. Für die Einsatzregelung ist es unerheblich, ob an einem Spieltag das Spiel der Kampfmannschaft vor oder nach dem U19-Spiel stattfindet.

Nachwuchsspielberechtigte Spielerinnen (1.1.2003 und jünger = U19 Stichtag) und die Torfrauen sind von dieser Regelung ausgenommen.

Mädchenfußball U14: Zusätzlich zu den Jahrgängen 2008, 2009, 2010, 2011 sind max. 3 Spielerinnen (Spielbericht) vom Jhg 2007 (Stichtag 1.1.-31.12.) spielberechtigt.

Mädchen dürfen an einem Spieltag (Fr bis Mo und Di bis Do) sowohl in der Mädchen U14 Liga als auch in der gemischten U14 Liga eingesetzt werden.

Landesfinale U14,16,18: Von jedem Verein kann sich jeweils nur eine Mannschaft für die Halbfinalspiele um die Landesmeisterschaft in den Altersstufen U14,U16,U18 

qualifizieren (Das A-Team hat Vorrang vor dem B-Team). Der nächstplatzierte Verein wird vorgereiht.

Mädchenfußball

VFV-Nachwuchsbestimmungen Saison 2021/2022

Jugendfußball

Es gelten die offiziellen FIFA - Spielregeln



Altersstufen U12 U11 U10 U09 U08 U07

Altersstichtag 01.01.2010 und jünger 01.01.2011 und jünger 01.01.2012 und jünger 01.01.2013 und jünger 01.01.2014 und jünger 01.01.2015 und jünger

Spielberechtigung 2010/2011/2012 2011/2012/2013 2012/2013/2014 2013/2014/2015 2014/2015/2016 2015/2016

Spieldauer 3 x 20 min. 3 x 20 min. 2 x 25 Min. 2 x 25 Min. max. 60 Min. max. 60 Min.

Spielerpass erforderlich ja ja ja ja ja ja, ab Frühjahr

Spieleranzahl 9 9 7 7 5 3

Mindestanzahl 7 7 5 5 3 3

Spielfeldgröße  16er (60-75 x 45-55)  16er (60-75 x 45-55) 40-50 x 30-35 40-50 x 30-35 30-35 x 20-25 12-15 x 18-20

Ballgröße 4 oder 5 Light 350 Gr. 4 oder 5 Light 350 Gr. 4 oder 5 Light 350 Gr. 4 oder 5 Light 350 Gr. 3 oder 4 Light 290 Gr. 3 oder 4 Light 290 Gr.

Torgröße 5 x 2 m 5 x 2  m 5 x 2 m 5 x 2  m 3 x 1,6m (oder Stangen)

Strafstoß 8 Meter 8 Meter 8 Meter 8 Meter 6 Meter nein - andribbeln

Freistoßabstand 6 Meter 6 Meter 6 Meter 6 Meter 6 Meter 3 Schritte

Abseits ja ja kein Abseits kein Abseits kein Abseits kein Abseits

Rückpassregel ja ja nein nein nein nein

Torhüter-Spiel

Abstoß                                 

Anstoß (nur U07)

nein - eindribbeln von der 

Grundlinie - Gegner hinter die 

Mittellinie

Strafraum 12 m (Rechteck) 12 m (Rechteck) 10 m (Hütchenlinie) 10 m (Hütchenlinie) 10 m (Hütchenlinie) 6 m (Hütchenlinie)

Eckball Ecke 16 m Großfeld Ecke 16 m Großfeld Spielfeldecke Spielfeldecke Spielfeldecke nein - eindribbeln

Spielmodus Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft/Turnier Turnierform Turnierform

Zeitstrafen 5 Minuten 5 Minuten 5 Minuten 5 Minuten 5 Minuten -

Ampelkarte Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot Blau/Rot -

Mädchen und Knaben ja ja ja ja ja ja

Fußballschuhe: Die Stollen müssen aus Gummi, Plastik oder aus ähnlich weichem Materialien bestehen und fixer Bestandteil der Sohle sein.

Zeitstrafen: Auf Zeit oder zur Gänze ausgeschlossene Spieler dürfen sofort durch einen anderen Spieler ersetzt werden.

VFV-Nachwuchsbestimmungen Saison 2021/22

Kinderfußball

Beim Torhüter-Abspiel muss der Ball in der eigenen Spielhälfte den Boden oder einen Spieler berühren. Ausschuss und Abwurf über die Mittellinie werden mit einem indirekten Freistoß vom 

Anstoßpunkt aus gegen die fehlbare Mannschaft geahndet (gilt auch für den Drop-Kick). Wird der Ball vom Torhüter nicht mit den Händen aufgenommen, darf der Ball vom Torhüter über die 

Mittellinie gespielt werden. 

3 x 1,6m (od. Stangen)    

4 Minitore (od. Stangen)

Der Abstoß erfolgt durch den Torhüter oder einen Spieler innerhalb des Strafraumes. Die Gegner dürfen den Strafraum dabei nicht betreten. Der Torhüter 

kann den Ball auch mittels Ausschuss oder Abwurf mit der Hand ins Spiel bringen. Der abgestoßene Ball muss in der eigenen Spielhälfte den Boden oder 

einen Spieler berühren. Abstöße über die Mittellinie werden mit einem indirketen Freistoß vom Anstoßpunkt aus gegen die fehlbare Mannschaft geahnet. 



Spielereinsätze: Nachwuchsspieler dürfen an einem Spieltag (Freitag bis Montag und Dienstag bis Donnerstag) innerhalb einer Altersgruppe nur in einer Mannschaft eingesetzt werden.

Ist die A-Mannschaft spielfrei, so darf ein Spieler nur dann in der B bzw. C-Mannschaft eingesetzt werden, wenn er im letzten Meisterschaftsspiel der A-Mannschaft nicht auf

dem Spielbericht gestanden ist (§ 9 Spielerfragen Abs. 5 der VFV-Durchführungsbestimmungen).

Ist die B-Mannschaft spielfrei, so darf ein Spieler nur dann in der C-Mannschaft eingesetzt werden, wenn er im letzten Meisterschaftsspiel der B-Mannschaft nicht auf

dem Spielbericht gestanden ist (§ 9 Spielerfragen Abs. 5 der VFV-Durchführungsbestimmungen).

Spielberechtigung: Hat ein gemeldete(r) Spieler(in) keinen Spielerpass dabei, so kann diese(r) am Spiel teilnehmen, wenn er(sie) dem SR seine(ihre) Identität mittels gültigem Lichtbildausweis

(Reisepass, Personalausweis, Schülerausweis) nachweisen kann.

Dressen: Im Nachwuchs hat der Heimverein die Dressen zu wechseln, wenn die Spielkleidung gleich oder ähnlich ist. Die Entscheidung trifft im Bedarfsfall der SR.

Strafraum: Die 12m- bzw. 16m-Strafräume (Rechteck) sind mit Linien (Markierungsfarbe) deutlich erkennbar zu kennzeichnen (keine Hütchen erlaubt).

Mädchen und Knaben: Zur Förderung des Mädchenfußballs dürfen Mädchen in gemischten Mannschaften bis zu 1 Jahr älter sein (z.B. U14-Mädchen in U13-Team oder U10-Mädchen in U9-Team).

Reine Mädchenteams: Die Spielerinnen reiner Mädchenteams dürfen bis zu 2 Jahre älter sein (z.B.: Reines U15-Mädchenteam in gemischter U-13 Liga oder reines U10-Mädchenteam in U8-Liga).

Spätgeborene: U8 – U12: In den Spielklassen U12, U11, U10, U9, U8 ist die Nominierung von bis zu zwei spätgeborenen Spielern (Stichtag 01.07 -31.12) der nächsthöheren Spielklasse möglich.

U13 – U14: In den Spielklassen U14 und U13 ist die Nominierung von bis zu drei spätgeborenen Spielern (Stichtag 01.07 -31.12) der nächsthöheren Spielklasse möglich. 

Die nominierten Spieler müssen dabei im System Fußballonline für jedes Meisterschaftshalbjahr vor dem jeweiligen Saisonbeginn (Sommer bis 10.09 bzw. Winter bis 15.03) festgelegt werden.

Biologisch retardierte: Diese Möglichkeit ist für jene biologisch retardierten Spieler vorgesehen, die in der 1. Jahreshälfte (Stichtag 01.01. - 30.06.) geboren sind und daher nicht über die Möglichkeit 

„Förderung spätgeborener Spieler“ eingetragen werden können (Untersuchung nach der "Tanner White House-" oder einer "gleichwertigen" Methode notwendig).

Allgemeine Nachwuchsbestimmungen (Kinder- und Jugendfußball)


